LeseZeichen fiir die letzten Tage

Freundeskreis mochte Tabuthema , Sterben” enttabuisieren
und ermdglicht zusatzlich was in der Klinik weniger méglich ist.

VON ELISABETH ERBE

Die letzten Wiinsche im Leben
sind oft die kleinen Momente,
die Gliick schenken. Ein altes
Lied aus der Vergangenheit,
Nachrichten aus der Tageszei-
tung oder kurz raus an die fri-
sche Luft. Der Freundeskreis
Palliative ~ Versorgung Rem-
scheid e.V. schenkt Menschen,
die unheilbar erkrankt sind,
besondere Zuwendung. Auf der
Palliativstation des Sana Klini-
kums werden schwerstkranke
und sterbende Menschen liebe-
voll umsorgt, medizinisch und
pflegerisch.

Angenehme letzte Tage

Der Verein ist 2005 gegriindet
und unterstiitzt seitdem Pa-
tienten und Angehorige. Das
Thema Sterben ist trotzdem
noch stark tabuisiert. Der Ver-
ein mochte dies dndern und
hat sich eine 6ffentliche Anlauf-
stelle gesucht. ,Der palliative
Gedanke ist nicht so stark ver-
treten. Viele Menschen wissen
gar nicht, dass man die letzten
Tage angenehm gestalten kann",
erklirt Vorstandsmitglied Uwe
Knoppik. Der Pensionir lief3
sich zum Sterbebegleiter ausbil-
den und ist seitdem ehrenamt-
lich auf der Palliativstation titig.
Ende Februar wird in der Len-
neper Altstadt ihr neues Domi-
zil eroffnet. ,Dort kann man
sich kostenlos iiber die besten
Versorgungsmoglichkeiten  in-
formieren, Ratschlige einholen
und natiirlich einfach nur zur
Ruhe kommen und lesen®, sagt
Hanna Ludwig, Vereinsvorsit-
zende und Leitende Oberirztin
der Palliativstation am Sana Kli-
nikum, ,die dort anwesenden
Vereinsmitglieder sind bestens
iiber alle Versorgungs- und Un-
terstiitzungsmoglichkeiten  fiir
Patienten und ihre Angehérigen
im Raum Remscheid und auch
dariiber hinaus im Bergischen
Land informiert. Und sie geben
diese Informationen natirlich
vollkommen neutral und unab-
hingig von klinischen und sons-
tigen Einrichtungen weiter. Auf
Wunsch kann auch der Kontakt
zu Arzten und Pflegeeinrich-
tungen hergestellt werden.

——

Stefanie Elbertzhagen und Uwe Knoppik vor dem LeseZeichen

in der Lenneper Altstadt.

Der Verein hatte in den letz-
ten Jahren zahlreiche Projekte
und Angebote fiir die Pati-
enten ins Leben gerufen. Dank
einer Spende konnte ein spe-
zieller Mobilisationsstuhl fiir
schwerstkranke,  bettlagerige
Menschen angeschafft werden.
Der Verein setzt sich dafiir ein,
es dem Patienten so behag-
lich wie moglich zu machen.
Dazu gehoren ein besonderes
Aufstehbett, das Extra Fern-
sehgerit und schone Bilder an
den Winden. Auch Utensilien
fiir die Musik-, Aroma- und
Kunsttherapie werden durch
den Verein ermdéglicht.

Seit 2013 kann der Verein durch
eine groflere Spende ,,Briicken-
schwestern” etablieren, die Pati-
enten und Angehdrige zu Hause

Gut zu wissen
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unterstiitzen. ,Wir ermaéglichen,
was in der Klinik weniger mog-
lich ist®, weifl Beiratsmitglied
Stefanie Elbertzhagen. Die ge-
lernte  Krankenschwester ist
Griindungsmitglied und en-
gagiert sich, dass sich das oku-
menische Hospiz und der For-
derkreis gut vernetzen. In dem
kleinen Ladchen ,,LeseZeichen*
werden zahlreiche Biicher gegen
Spende angeboten. Dabei haben
die Ehrenamtlichen festgestellt,
»dass die Bergischen ziemlich
blutriinstig sind. Wir haben
viele Krimis hier, schmunzelt
Elbertzhagen. Daneben sind vor
allem auch Romane und fremd-
sprachige Biicher im Angebot.
Jedes Genre von Unterhaltung
bis zu Sachbiichern ist in den
Regalen vertreten.

Der Laden , LeseZeichen”, Kdlner Str. 22 in der Lenneper Altstadt,
wird am 24. Februar um 11 Uhr mit Kaffee und Kottenbutter erdff-
net. Offnungszeiten: montags 10 bis 13 Uhr, mittwochs 10 bis 14

Uhr, samstags 9 bis 13 Uhr.

Freundeskreis Palliative Versorgung Remscheid e.V. c/o Sana-Kli-
nikum Remscheid GmbH, Burger StraBe 211, 42859 Remscheid,
Telefon: 13 51 00, info@freundeskreis-palliative-versorgung-rem-
scheid.de, www.freundeskreis-palliative-versorgung-remscheid.de
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Die letzten Wiinsche im Le-
ben sind oft die kleinen Mo-
mente, die Gliick schenken,
wie ein altes Lied aus der Ver-
gangenheit oder kurz raus an
die frische Luft. Der Freun-
deskreis Palliative ~ Versor-
gung Remscheid e.V. schenkt
Menschen, die unheilbar er-
krankt sind, besondere Zu-
wendung. Auf der Palliativ-
station des SANA Klinikums
werden schwerstkranke und
sterbende Menschen liebevoll
umsorgt.

Der Verein unterstiitzt Pati-
enten und Angehérige. Das
Thema Sterben ist stark ta-
buisiert, das soll sich dndern.
»Der palliative Gedanke ist
nicht so stark vertreten. Viele
Menschen wissen gar nicht,
dass man die letzten Tage an-
genehm gestalten kann®, er-
klart Vorstandsmitglied Uwe
Knoppik, ehrenamtlicher
Sterbebegleiter. Am 24. Fe-
bruar wird in der Lenneper
Altstadt das ,LeseZeichen®
erdffnet. In dem kleinen
Ladchen werden Biicher ge-
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gen Spende angeboten. Der
Verein setzt sich dafiir ein,
es dem Patienten so behag-
lich wie moglich zu machen,
etwa durch ein besonderes
Aufstehbett. Auch Utensilien
fiir die Musik-, Aroma- und
Kunsttherapie und ,,Briicken-
schwestern, die Patienten
und Angehorige zu Hause
unterstiitzen, werden durch
Spenden ermdéglicht.

Den vollstindigen Artikel gibt
es in der Onlineausgabe: www.
luettringhauser-anzeiger.de
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